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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы профессиональной переподготовки  по специальности  

«Психологическое консультирование». 
Цель –  сформировать дополнительные знания, умения и навыки по образовательной 
программе профессиональной переподготовки, соответствующие компетенции 
слушателей для ведения нового вида профессиональной деятельности. 
Категория слушателей – лица, имеющие среднее профессиональное и высшее 
образование. 

Срок обучения: 1040 часов. 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 

Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 

образовательной организации 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля Лекция  Практика  

1 Введение в психологическое 

консультирование 

40 20 20       Тест 

2. Общая психология 35 20 15 Тест 

3 Методология научного знания 20 10 10 Тест 

4. Сравнительная психология 70 40 30 Тест 

5. Основы психодиагностики 70 30 40 Тест 

6. Клиническая психология и 

патопсихология 

40 20 20 Тест 



7. Основы психолингвистики 72 36 36 Тест 

8 Основы перинатальной психологии 70 40 30 Тест 

9 Возрастная психология 75 45 30 Тест 

10 Профессиональная этика и 

организационно-правовые основы 

профессиональной деятельности 

30 15 15 Тест 

11 Профессиональная мотивация и 

профилактика профессионального 

выгорания 

75 45 30 Тест 

12 Психосоматика и соматопсихика 75 45 30 Тест 

13 Основы нейропсихологии 65 30 35 Тест 

14 История психологии и 

современные направления 

психологии 

72 40 32 Тест 

15 Психологическое 

консультирование 

30 15 15 Тест 

16 Психологическое 

консультирование семьи и пары 

30 15 15 Тест 

17 Введение в психоанализ 35 20 15 Тест 

18 Групповая психотерапия и 

психологически тренинг 

40 20 20 Тест 

19 Кризисное консультирование 60 30 30 Тест 

20 Супервизии групповые 30 15 15 Тест 

 Итоговая аттестация 6 - 6 в 

соответствии 

с 

положением 

об итоговой 

аттестации 

 Итого: 1040 551 489  

 

 

 


